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Biblioteca Municipală „Mihail Sadoveanu”  

„Învață-te să fii  

   SĂNĂTOS” 

 

Sănătatea depinde de echilibrul dintre ali-

mentație și activitate fizică.  

                                         Hipocrate 

 

Sănătatea e comoară cea mai prețioasă și 

cea mai ușor de pierdut; totuși cel mai 

prost păzită.  

                                        Emile Augier 

Sănătatea este o stare de armonie com-

pletă a corpului, minţii şi spiritului.  

                                        B.K.S. Iyengar 

Răutatea fură sănătatea.  

                                         Anonim 



Biblioteca Municipală „Mihail Sadoveanu”, 
Soroca în activitatea sa promovează modul 
sănătos de viață în rândurile tinerei generații, 
implicându-se în proiectul „Dezvoltarea Rezi-
lienței la tinerii din Republica Moldova prin 
formarea obiceiurilor alimentare sănătoase și 
de adoptare a modului activ de viață: 
“PROACTIV”, inițiat de A.O. PRINCIPII SĂ-
NĂTOASE  de viață “ProActiv” realizat cu su-
portul financiar al Companiei Naționale de 
Asigurări în Medicină . 

Scop: de a contribui la modelarea stilului 
de viață sănătos prin alimentație echilibrată 
și practicare zilnică a activității fizice în rân-
dul adolescenților și tinerilor din regiunile 
Nord, Sud și Centru a Republicii Moldova. 

Obiective: 

 formarea obiceiurilor alimentare sănă-
toase și de practicare a activității fizice; 

 dezvoltarea cunoștințelor și adoptarea 
unor obiceiuri alimentare sănătoase. 

Grupul țintă : copii, tinerii, adolescenții.  

Perioada de realizare : septembrie – no-

iembrie. 

„Învață-te să fii SĂNĂTOS” 

 

Program:  

 Lansarea serviciului, relatarea evenimen-

tului în ziarul local. Bazele unui stil de 

viață sănătos; 

 Principii nutriționale; 

 Nutriția și performanța sportivă ; 

 Principii de gătit sănătos ; 

 Alimentele ocazionale și nerecomandate ; 

 Apa ; 

 Fructe și legume; 

 Protecția și siguranța consumatorului; 

 Activitatea fizică. 

 

Impact: 

200 adolescenți și tineri vor fi instruiți, parte-
neriate de colaborare cu instituții de învă-
țământ 

Concept: A.O. PRINCIPII SĂNĂTOASE   

Realizat:  Sîrbu Sofia  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


