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Flaméanzi de patimi si-alunecosi prin doruri n .
Ca zbenguirea arcusului pe struna, E I eg a nta Va I'StEI
Stapanii lumii, robiti de dulci amoruri,

Isi leaga pasi, ii rup si i aduna.

lubirea... Céntec cu tandra leganare,
Ca vraja creste. Intr-un tandem salbatic.
Ingenunchere, plutire si zburare,

Cu pasiunea din aer si jaratic.

Doué fantasme, ce isi rasfrang fiorul

Din ochi cu flacari, in sdnge cu blesteme.
Cénd bratul strange, zvacneste lung piciorul
Si coapsa urca, iar rasuflarea geme.

) Bitdotoca Hinicpats.

Club de dans pentru seniori
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Eleganta varstei

Descrierea succinta: Biblioteca Municipala
,Mihail Sadoveanu”, Soroca are de mai multi
ani o stransa colaborare cu Organizatia Vetera-
nilor din municipiu. Tn bibliotec deja activeaza
un serviciu pentru ei ,Vérsta de aur’, si in urma
discutiilor cu ei si cu specialistul superior la
Sectiei Cultura si Turism, Tamara Cosciug, a
parvenit propunerea de a initia Si un club de
dans. Caci dansul pentru adulti este o alternati-
va excelenta la fitness si nu este doar necesar,
dar e timp petrecut interesant, invatéand sa dan-
seze corect, usor, frumos orice melodie, s&-si
petreaca vesel, distractiv si util timpul liber. Var-
sta nu este importanta, principald e dorinta.
Dansul este la moda in intreaga lume. Cu atat
mai mult ca dansénd vor deveni mai sanatosi.
Si, de ce nu poate, vor arata mai tanar. Muzica,
miscarile ritmice, emotiile pozitive ii vor ajuta sa
simta frumusetea din jurul lor.

Scop: promovarea sanatatii fizice si mentala
a seniorilor prin intermediul dansului, contribu-
ind la crearea mobilitatii, echilibrului si coordo-
narii, precum si reducerea stresului si a senti-
mentului de izolare sociala.

Obiective:
=  imbunéatatirea sanatatii fizice si mobilitatea
—  socializarea si conectarea comunitatii
= stimularea bunastarii emotionale si a fericirii
Grup tinta: 5—15 seniori

Parteneri: Organizatia Raionala a Veteranilor din Muni-
cipiul Soroca, Colegiul de Arte ,N. Botgros”, Sectia Cultura
si Turism.

Program:
Bilunar
Lectii de dans
Vals lent
Dans popular
Seara de dans in aer liber

Discutii

Impact: 15 seniori isi vor petrece timpul
liber vesel si util, vor capata abilitati de a dan-
sa, se vor socializa, prieteni noi.

Concept: Cosciug Tamara

Realizare: Postolache Elena
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